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Comment pratiquer

une activité sportive
lorsqu'on est handicapé ?

La réponse passe de plus en plus par l'intégration parmi les
sportifs valides. Cette mixité est possible avec un peu de
volonté... pour le bien de tous !

Force est de constater que l'intégration sportive des
personnes handicapées dans les clubs valides est
aujourd'hui insuffisamment développée, comme I'a montrée
l'enquéte du CDOS réalisée il y a trois ans. On note toutefois
des évolutions récentes :

>> Un public d'individuels handicapés et de structures
spécialisées fortement demandeurs d'une intégration dans
les clubs sportifs valides.

>> Une structuration du mouvement sportif handicapé
(sport adapté/handisport) et des conventions entre les
Fédérations Francaises Handisport (handicaps moteur et
sensoriel) / Sport Adapté et d'autres fédérations sportives qui
se multiplient.

>> Une volonté des clubs sportifs de s'ouvrir d de
nouveauxpublics et de diversifier leur mode de pratique vers
le loisir. Un relais incitatif de I'Etat et un soutfien des
collectivités territoriales.

Ensemble
relevons le dé&fi

de l'intégration !!



Labellisation

Opération * valides-handicapés pour un sport ensemble *
au sein des clubs girondins

- Cahier des Charges -

LABEL POURQUOI ?

L'opération " valides-handicapés pour un sport ensemble “ proposée par le CDOS de
Gironde a 3 objectifs

P Favoriser la pratique » Encourager » Aider et accompagner
sportive en mixité la participation des les clubs valides qui
(valides-handicapés) publics handicapés a souhaitent intégrer

la vie des clu

un public handicapé

LABEL POUR @UI ?

v/ Tous les clubs qui souhaitent ac ersonnes handicapées désirant

pratiquer une activité s e au sein d'un club \:P
v/ Ce label sera également propoﬁoux clubs sbécn iques handisport et sport
adapté désirant recevoir des personnes valides

LABEL COMMENT ?

v/ Par une démarche volontaire des clubs avec |'appui des comités
départementaux sportifs

v/ Par un accompagnement du CDOS de Gironde et plus particuliérement de
sa commission * valides-handicapés pour un sport ensemble “ composée
entre aufres de membres des Comités Sport Adapté, handisport et référents
institutionnels de la DRDJS et du Conseil Général.

v/ Par une démarche simple, aidée et soutenue par la commission
* valides-handicapés pour un sport ensemble “. Toute volonté reconnue sera
accompagnée afin d’aboutir & une réalisation concrete et effective.

VALIDITE

v Le label, gage de qualité des prestations du club quant & I'accueil des
personnes handicapées sera attribué aux clubs pour I'Olympiade en cours,
renouvelable, c’est-a-dire en fonction des dates des jeux d'été (ex : Olympiade
en cours 2004 & 2008 ; si signature en 2006, label valable jusqu’en 2008).

Un suivi annuel sera néanmoins opéré avec un bilan & chaqgue fin de saison.

NOS PERSPECTIVES

» Augmentation des structures candidates e,
» Evolution des effectifs . "
P Evolution gualitative des conditions d'accueil
o 2z =
P  Formation des cadres -
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La démarche de labellisation

Information sur I'Opération
Démarche de Communication

v
CLUBS

v

» détails sur l'opération
P» prise de rendez-vous

v

Le club recoit la visite d'une délégation de la commission du CDOS avec
les représentants des comités spécifiques et le président du Comité départemental
de la discipline ou un de ses représentants.

v l
Le Comité
Départemental
de la discipline
qui s'engage
pourrait étre
partenaire.

Comité de suivi : * commission valides-handicapés
pour un sport ensemble “ du CDOS

Club Labellisé

P le club est labellisé sur I'olympiade, c'est-a-dire en fonction
des dates des jeux d'eté (ex: 2004-2008, 2006-2008 ..)

» remise officielle du label organisée localement en présence
des partenaires institutionnels de I'opération (CG, DRDJS)

P suivi, soutien technique, formation des bénévoles et des
éducateurs, appui pour dotations aux clubs
(équipement, aide aux financements de matériels..)
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Un label de qualité et
de progrés pour le Club

P> accueil des personnes (prise en compte de leur handicap, physique ou
mental), volonté d'intégrer dans le club (état d'esprit, ouverture, tolérance)

» accessibilité des sites et des pratiques (équipements adaptés)
» encadrement adapté, qualifié et de qualité (dipldme d'état)

Inscrire son club dans cette démarche de labellisation c'est :
P Prendre contact avec le CDOS de Gironde

P Recevoir des représentants de la commission ™ valides-handicapés
pour un sport ensemble “ du CDOS, composée de membres actifs du
comité directeur du CDOS et membres des comités départementaux dont
les comités spécifiques handisport, sport adapté, mais aussi des
représentants de la DRDJS et du Conseil Genéral... pour I'étude des
critéres de labellisation de votre club et une aide de proximité.

P» Permettre a votre club d'obtenir des aides et de bénéficier
d'‘accompagnement.

Entrer dans une démarche de labellisation : une aide pour financer

L'aide de proximité :




COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE GIRONDE
Maison Départementale des Sports

153, rue David Johnston - 33000 BORDEAUX
Tél :05.56.00.99.05 - Fax : 05.56.00.99.07
E-mail : cdos33@wanadoo.fr
Site : http://gironde.franceolympique.com




