
8 décembre 2007  
au 

 CREPS de Talence 

Pupille Fleuret / Benjamin 

Sabre 

 

Dans mon sac d’escrime : 

 

- Ma licence + 4€ (8€ si je participe à la 
rencontre de l’après midi) 

- Tenue électrique complète + armes 

- 1 pique-nique pour le repas du midi 

 

Á Horaire : 9h30 à 14h (repas compris) 

Á Contenu du stage : 

1. Echauffement 

2. Aspect technique (réf : les Blasons) 

3. Assaut à thème 

Á Encadrement : 

   Maître Romain GACHET  BEES 1°  

Maître Roger GRENETTE  BEES 2° 

Stage de 
regroupement  

Inscriptions 
avant le jeudi  
6 décembre  

à : escrime33@free.fr  


